
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 
� 
1. CATEGORIE ATLETI stagione 2010 
1.1 Categorie Giovanili 
Esordienti “C”:nati nel 2003 e 2004     Esordienti “B”: nati nel 2001 e 2002     Esordienti “A”: nati nel 1999 e 
2000 
Ragazzi/e: nati nel 1997 e 1998          Cadetti/e: nati nel 1995 e 1996 
 
1.2 Categorie Assoluti 
Allievi/e: nati nel 1993 e 1994     Juniores M/F: nati nel 1991 e 1992    Promesse M/F: nati nel 1988, 1989 e 
1990 
Seniores M/F: nati nel 1987 e precedenti 
 
1.3 Categorie Amatori – Senior Masters 
 
Maschili Femminili 
 
Amatori TM Amatori TF nati dal 1987 al 1976 
MM35 MF35 nati dal 1975 al 1971     MM40 MF40 nati dal 1970 al 1966     MM45 MF45 nati dal 1965 al 
1961 
MM50 MF50 nati dal 1960 al 1956     MM55 MF55 nati dal 1955 al 1951     MM60 MF60 nati dal 1950 al 
1946 
MM65 MF65 nati dal 1945 al 1941     MM70 MF70 nati dal 1940 al 1936     MM75 MF75 nati dal 1935 al 
1930 
+ fino a MM90 di cinque anni in cinque anni 
 
1.4 VINCOLO SOCIALE 

Esordienti – Ragazzi/e: annuale 
Cadetti/e – Allievi/e – Juniores M/F – Promesse M/F: durata della categoria 
Seniores M/F: 3 anni 
Categorie Amatori M/F – Senior Masters M/F: annuale 

 
2. MODALITA’ ISCRIZIONI ATLETI stagione 2010 
 
2.1 Per le gare in pista indoor a Castenedolo l’iscrizione va effettuata tramite il regolamento “iscrizioni on-

line” su   www.fidalbrescia.it compilando il modulo previsto per ogni singola manifestazione. Il modulo va 
inviato a iscrizioni@fidalbrescia.it o tramite fax al numero 0305109982. Non saranno accettate iscrizioni 
sul campo gara, si potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

 
2.2 Per tutte le gare di cross giovanili gli atleti devono compilare il cartellino gara (rosa per le femmine e 

bianco o verde per i maschi). Non sono previste la partecipazione con il pettorale di gara e la 
preiscrizione. 

 
2.3 Per le gare provinciali Amatori e Masters di Cross, Strada, Montagna e Maratonina, dove previsto, è 

predisposto un apposito modulo per ogni società fornito all’atto delle iscrizioni sul quale sono già indicati 
i nomi degli atleti tesserati per il 2010. Basterà indicare gli atleti partecipanti barrando con una X la 
casella bianca in parte al nuovo numero di pettorale dell’atleta. Per l’anno 2010 è previsto l’utilizzo del 
pettorale di gara (nella foto a fianco) già utilizzato nelle ultime due gare del 2009 da acquistare presso il 
C.P. di Brescia (rif. Presidente Portone) o direttamente sul campo gara in fase di iscrizione al costo di € 
1,00. 

 
2.4 Per le gare provinciali di Cross, Strada, Montagna, Maratonina e Maratona delle categorie Assoluti, gli 

atleti devono gareggiare con il pettorale gara fornito direttamente dagli organizzatori e iscriversi secondo 
le modalità previste dal regolamento di ogni singola manifestazione. 

 
3. TASSA ISCRIZIONE ATLETI stagione 2010 
 
3.1 In tutte le manifestazioni programmate in Provincia di Brescia sia FEDERALI che ISTITUZIONALI, salvo 

eccezioni esplicitamente specificate nei regolamenti delle manifestazioni approvate, si applicheranno le 
tasse di iscrizione di seguito indicate. 

Manifestazioni Indoor: 
 
�  Ragazzi/e: € 1,00 (€ 2,00 atleti fuori provincia) a manifestazione 



�  Cadetti/e: € 2,00 (€ 4,00 atleti fuori provincia) a manifestazione 
�  Assoluti/Amatori/Masters m/f: € 3,00 (€ 6,00 atleti fuori provincia) per ogni singola gara 
 
Manifestazioni di Corsa Campestre e Corsa su Strada: 
 
�  Ragazzi/e-Cadetti/e: € 0,50 (€ 1,00 atleti fuori provincia) 
�  Assoluti/Amatori/Masters m/f: € 2,00 (€ 3,00 atleti fuori provincia) 
Manifestazioni di Maratonina: 
�  Amatori/Masters m/f: € 7,00 senza riconoscimento nelle gare valide per il Campionato di Società 
 
4. RICHIESTE ORGANIZZAZIONE MANIFESTAZIONI PROVINCIALI stagione 2010 
 
4.1 Le Società che intendono organizzare nel 2010/2011 manifestazioni Provinciali e Campionati Federali 

Provinciali dovranno inviare la richiesta, tramite apposito modulo disponibile presso il C.P. BRESCIA, 
come segue: 

 
Entro il 31 gennaio 2010: manifestazioni da effettuare dall'01.04.2010 al 31.12.2010. 
 
Entro il 31 ottobre 2010: manifestazioni da effettuare dall'01.01.2011 al 31.03.2011. 
 
4.2 Le Società che hanno fatto richiesta per organizzare manifestazioni di livello Regionale-Nazionale-

Internazionale devono trasmettere copia della richiesta al Comitato Provinciale per l’inserimento della 
manifestazione nel calendario provinciale. 

 
5. SERVIZI ORGANIZZATI stagione 2010 
 
5.1 SEGRETERIA 

Si informano le Società Organizzatrici che è possibile utilizzare il servizio di segreteria computerizzata 
con programma federale SIGMA (obbligatorio per le gare in Pista) inoltrando specifica richiesta scritta o 
verbale alla segreteria provinciale del C.P. almeno 30 giorni prima dello svolgimento della gara. 
 
La quota del rimborso per il servizio è così determinata: 
 
�  € 55 per servizio 1/2 giornata a persona 
�  € 80 e spese viaggio, per servizio giornata intera (o pre-iscrizioni + giorno della gara) a persona 
�  Eventuali oneri di pernottamento e vitto. 

 
5.2 CRONOMETRAGGIO 

Il servizio di cronometraggio, nelle manifestazioni Provinciali e Regionali va previsto secondo le 
disposizioni federali. 
Quando il servizio - secondo le nuove normative FIDAL - potrà essere espletato con attrezzature in 
possesso del Comitato Regionale Lombardo Fidal, la quota del rimborso per il servizio - da versare al 
Gruppo Giudici Gare - è così determinata: 
�  € 30 e spese viaggio, per servizio 1/2 giornata 
�  € 55 e spese viaggio, per servizio giornata intera 
�  Eventuali oneri di pernottamento e vitto. 

 
5.3 MEDICO DI SERVIZIO 
 

Si ricorda alle Società organizzatrici che ad ogni singola Manifestazione (e per tutta la sua durata) dovrà 
essere sempre presente sul campo un Medico di Servizio. Questa è una condizione irrinunciabile perché 
una Manifestazione possa aver inizio. Il medico può essere richiesto al Comitato Provinciale inoltrando 
specifica richiesta alla segreteria provinciale con la quota prevista. 
I servizi indicati nei punti 4.1, 4.2, 4.3 nelle manifestazioni Istituzionali (Campionati Individuali Provinciali 
o Regionali) saranno forniti (sempre se richiesti dalla Società organizzatrice) dal Comitato Provinciale 
F.I.D.A.L. Brescia senza alcuna spesa da parte degli organizzatori. Se il Campionato Provinciale o 
Regionale rientra in una gara di carattere superiore il servizio, se richiesto, sarà a carico della Società 
organizzatrice. 

io Provinciale Invernale 2010 
GENNAIO-FEBBRAIO-MARZO 
 
6. RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI stagione 2010 



 
6.1 CRITERIO CONVOCAZIONE ATLETI PER LA RAPPRESENTATIVA PROVINCIALE GIOVANILE DI 

CORSA CAMPESTRE – CORTENOVA (LC), 21 MARZO 2010 
 
Saranno convocati i primi 5 atleti + 2 riserve di ogni anno di nascita con una classifica ottenuta dalla somma 
dei due migliori punteggi ottenuti da ogni singolo atleta nei primi tre appuntamenti di Corsa Campestre del 
2010 (Serle, Concesio e Villa Carcina). I punteggi saranno uguali a quelli utilizzati per il Campionato di 
Società 2009 di Corsa Campestre. In caso di parità si calcolerà il punteggio scartato. In caso di ulteriore 
parità deciderà il Comitato Provinciale. 
 
6.2 CRITERIO CONVOCAZIONE ATLETI PER LA RAPPRESENTATIVA PROVINCIALE INDOOR – 
CASTENEDOLO, 21 FEBBRAIO 2010 
 
Le convocazioni saranno a discrezione del C.P. FIDAL Brescia, tenendo in considerazione i risultati degli 
atleti nella gara di Castenedolo del 17 gennaio 2010. I Campioni Provinciali saranno automaticamente 
convocati. Per le gare di Alto, Peso e Prove Multiple saranno presi in considerazione i risultati conseguiti 
nella stagione 2009. 
 
6.3 CRITERIO CONVOCAZIONE ATLETI PER LA RAPPRESENTATIVA PROVINCIALE MASTERS DI 
CORSA CAMPESTRE – DESENZANO DEL GARDA, 21 FEBBRAIO 2010 
 
Saranno convocati automaticamente tutti i Campioni Provinciali di ogni categoria Masters 2010. In caso di 
forfait sarà convocato il secondo classificato. 
 
7. ACCORDO FIDAL BRESCIA – HINTERLAND GARDESANO stagione 2010 
 
Per la stagione agonistica 2010 la FIDAL C.P. Brescia ha rinnovato l’accordo con l’Hinterland Gardesano 
che stabilisce: 
 
�  che tutti gli atleti tesserati FIDAL possono partecipare alle manifestazioni del circuito dell’Hinterland 

Gardesano e Valli del Chiese senza incorrere in nessuna sanzione della FIDAL e secondo il regolamento 
dello stesso calendario dell’Hinterland Gardesano 

Le manifestazioni interessate a questo accordo sono quelle presenti nel calendario 2010 dell’Hinterland 
Gardesano e Valli del Chiese (non sono incluse le manifestazioni con premi in denaro) 
ALTEZZE CORSE AD OSTACOLI 60 MT GARE INDOOR 
PROGETTO “CASABRESCIA” 
 
Il progetto si prefigge l'obbiettivo di fornire a tutti gli Atleti Master Bresciani un supporto per le trasferte 
relative ai Campionati Italiani, Europei, Mondiali che si svolgono ogni anno. A partire dal punto di ritrovo e 
riferimento che ci sarà sui campi di gara, alla possibilità di coordinare e ottimizzare le risorse per viaggi e 
prenotazioni alberghiere, che se programmate ed effettuate in tempo utile permettono di ottenere notevoli 
risparmi. Il primo appuntamento e banco di prova saranno i Campionati Italiani Master Indoor che si terranno 
ad Ancona dal 19 al 21 febbraio 2010. Coloro che sono interessati a partecipare ai Campionati e vogliono 
aderire al progetto, possono comunicarlo all'organizzazione segnalando i giorni di frequenza, il tipo di 
sistemazione e tempi di trasferta Partenza/Ritorno all'indirizzo casabrescia@fidalbrescia.it Per far si che il 
progetto funzioni al meglio, è importante la collaborazione di tutti, segnalando idee, proposte e sopratutto i 
problemi incontrati in manifestazioni analoghe a cui avete preso parte.  
Per info: Soffientini Virginio – 3275343300 

� 
REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 – SETTORE AMATORI/MASTERS stagione 2010 
 
Campionato Provinciale di Società di Corsa Campestre 
 
La FIDAL – Comitato Provinciale di Brescia – indice il Campionato Provinciale di Società 2010 di Corsa 
Campestre per le categorie Amatori e Masters maschile e femminile. 
Programma tecnico delle gare e distanze previste: 
�  Amatori e Masters donne 4 km 
�  Amatori e Masters uomini MM35 e MM40 6 km 
�  Masters uomini MM45 e oltre 6 km 
 
Ogni Società può gareggiare con un numero illimitato di atleti/e, italiani e stranieri.  
In ogni gara del programma tecnico verranno attribuiti al primo atleta classificato tanti punti quanti sono gli 
atleti classificati, diminuendo di un punto fino all’ultimo classificato che acquisirà un punto.  



Al termine di ogni prova del Campionato saranno stilate le classifiche, maschili e femminili, tenendo conto di 
tutti i punteggi ottenuti da atleti appartenenti alla stessa Società.  
Alla fine del Campionato saranno sommati i punteggi conseguiti dalle Società nelle singole prove per 
determinare le classifiche finali maschile e femminile.  
In caso di parità per l’ordine di classifica del Campionato si terrà conto del maggior numero di prove 
disputate, in caso di ulteriore parità si terrà conto della prova con il punteggio più alto. 
Gli atleti delle categorie Seniores non possono partecipare alle gare di Campionato di Società Masters, ad 
esclusione dei Campionati Provinciali Individuali che si terranno nella seconda prova. In questa prova 
gareggiano solo ed esclusivamente per il Campionato Provinciale Individuale nelle analoghe fasce di età 
Masters senza portare alcun punteggio di Società. 
 
Punti per la COMBINATA AMATORI/MASTERS 2010: per il Campionato Provinciale di Società di Corsa 
Campestre si assegneranno 50 punti alla 1ª Società classificata sommando sia i punteggi maschili che 
femminili e a scalare di 5 punti per le altre Società classificate fino alla 10ª Società classificata che prenderà 
5 punti. 
 
Prove del Campionato Provinciale di Corsa Campestre 2010: 
 
�  1ª Prova: Bedizzole – domenica 6 gennaio 2010 
�  2ª Prova: Gussago – domenica 14 febbraio 2010 
�  3ª Prova: Desenzano del Garda – domenica 21 febbraio 2010 
�  4ª Prova: Losine – domenica 28 febbraio 2010 
�  5ª Prova: dicembre 2010 - data e sede da definire nel Calendario Provinciale Estivo 2010 
 
REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 – SETTORE AMATORI/MASTERS stagione 2010 
Campionato Provinciale di Società di Maratonina 
 
FIDAL – Comitato Provinciale di Brescia – indice il Campionato Provinciale di Società di Maratonina 2010 
per le categorie Amatori e Masters maschile e femminile. 
 
Programma tecnico delle gare e distanze previste: Maratonina 21,097 km 
Ogni Società può gareggiare con un numero illimitato di atleti/e, italiani e stranieri. 
In ogni gara del programma tecnico verranno attribuiti al primo atleta classificato tanti punti quanti sono gli 
atleti classificati, diminuendo di un punto fino all’ultimo classificato che acquisirà un punto. Al termine di ogni 
prova del Campionato saranno stilate le classifiche, maschili e femminili, tenendo conto di tutti i punteggi 
ottenuti da atleti appartenenti alla stessa Società. Alla fine del Campionato saranno sommati i punteggi 
conseguiti dalle Società nelle singole prove per determinare le classifiche finali maschile e femminile. Per il 
Campionato Provinciale di Società di Maratonina si sommeranno i migliori 4 punteggi sulle prove in  
programma. In caso di parità per l’ordine di classifica del Campionato si terrà conto del maggior numero di 
prove disputate, in caso di ulteriore parità si terrà conto della prova con il punteggio più alto. 
Gli atleti delle categorie Seniores non possono partecipare alle gare di Campionato di Società Masters, ad 
esclusione dei Campionati Provinciali Individuali con sede ancora da definire. In questa prova gareggiano 
solo ed esclusivamente per il Campionato Provinciale Individuale nelle analoghe fasce di età Masters senza 
portare alcun punteggio di Società. 
 
Punti per la COMBINATA AMATORI/MASTERS 2010:  
 
per il Campionato Provinciale di Società di Maratonina si assegneranno 50 punti alla 1ª Società classificata 
sommando sia i punteggi maschili che femminili e a scalare di 5 punti per le altre Società classificate fino alla 
10ª Società classificata che prenderà 5 punti. 
 
Prove del Campionato Provinciale di Società di Maratonina 2010: 
�  1ª Prova: Cellatica – domenica 28 marzo 2010 
�  Altre prove da definire nel Calendario Provinciale Estivo 2010 
 
REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 – SETTORE AMATORI/MASTERS stagione 2010 
 
Campionati Provinciali Individuali di Corsa Campestre 
La FIDAL – Comitato Provinciale di Brescia – indice i Campionati Provinciali Individuali di Corsa Campestre 
2010 per le categorie Masters maschile e femminile. 
 
Programma tecnico delle gare e distanze previste: Masters donne 4 km, Masters uomini km.6 
Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e. 
 



Possono partecipare anche gli atleti stranieri, ma non concorrono all’assegnazione del titolo di Campione 
Provinciale. 
 
Verranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni categoria Masters con medaglia e il primo classificato di 
ogni categoria Masters con la maglia di Campione Provinciale 2010. 
 
Gli atleti delle categorie Seniores m/f oltre i 35 anni possono partecipare ai Campionati Provinciali Individuali 
di Corsa Campestre Masters nelle analoghe fasce d’età e concorrono all’assegnazione del titolo provinciale 
di categoria. 
 
Prova unica dei Campionati Provinciali Individuali di Corsa Campestre 2010: 
 
�  Gussago – domenica 14 febbraio 2010 
 
REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 – SETTORE AMATORI/MASTERS stagione 2010 
Criterium Provinciale Individuale Amatori di Corsa Campestre 
 
La FIDAL – Comitato Provinciale di Brescia – indice il Criterium Provinciale Individuale di Corsa Campestre 
2010 per le categorie Amatori maschile e femminile. 
 
Programma tecnico delle gare e distanze previste:  
Amatori donne 4 km,  
Amatori uomini km.6 
Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e. 
Possono partecipare anche gli atleti stranieri, ma non concorrono all’assegnazione del Criterium Provinciale. 
Verranno premiati i primi 3 atleti classificati con medaglia e il primo classificato con la maglia di Campione 
Provinciale 2010. 
 
Prova unica del Criterium Provinciale Individuale di Corsa Campestre 2010: 
 
�  Gussago – domenica 14 febbraio 2010 
 
REGOLAMENTI PROVINCIALI 2010 – SETTORE AMATORI/MASTERS stagione 2010 
Campionati Provinciali Individuali su Pista Indoor 
 
La FIDAL – Comitato Provinciale di Brescia – indice i Campionati Provinciali Individuali su Pista Indoor 2010 
per le categorie Masters maschile e femminile. 
  
Programma tecnico: 60, 60 hs, lungo, triplo 
 
Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e. Ogni atleta può partecipare ad un massimo 
di due gare. 
 
Possono partecipare anche gli atleti stranieri, ma non concorrono all’assegnazione del titolo di Campione 
Provinciale. 
 
Verranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni Campionato con medaglia e il primo classificato di ogni 
Campionati con la maglia di Campione Provinciale 2010. 
 
Gli atleti delle categorie Seniores m/f oltre i 35 anni possono partecipare ai Campionati Provinciali Individuali 
Masters su Pista Indoor nelle analoghe fasce d’età e concorrono all’assegnazione del titolo provinciale di 
categoria. 
 
Prova unica dei Campionati Provinciali Individuali su Pista Indoor 2010 
 
�  Castenedolo – domenica 7 febbraio 2010 
 


