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RISULTATO DEGLI ALLENAMENTI PER LA GARDA LAKE MARATHON

PATRIZIA
soglia 4mM
soglia 3mM
soglia 2mM

ALESSANDRA
soglia 4mM
soglia 3mM
soglia 2mM

MARILENA
soglia 4mM
soglia 3mM
soglia 2mM

MEDIA

24/giu/2010

velocita
1,7
10,6
10

velocita
12,2
11,4
9,7

velocita
12,4
11,3
10

velocita
12,1
1,1
9,9

0,4
0,4
0,2
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162
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02/0tt/2010

velocita
12
11
10

velocita
12,5
11,6
10,4

velocita
13,3
12,2
10,6

velocita
12,6
11,6
10,3

0,7
0,6
0,3

04/10/10

fc
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